Situada entre los municipios conquenses de El Hito y Montalbo, la
Reserva Natural de la Laguna de El Hito esta incluida en la Red Natura @
2000 y en la lista RAMSAR de humedales de la Unesco. Alberga una

excelente representacion de los paisajes esteparios salinos de la regiéon
mediterranea y cuenta con habitats de interés prioritario en el contexto
de la Unidon Europea y especies singulares endémicas y amenazadas,
sobre todo de plantas e invertebrados.
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> Lalaguna es, ademds, una zona de paso Montalbo

clave para aves migratorias en el
centro de la peninsula.

Laguna de

El Hito
A finales de otono, llegan las grullas, los flamencos y otras aves
acuaticas cuyo espectaculo supone todo un reclamo para los amantes
de la naturaleza. Tanto el humedal como las zonas salinas y los cultivos
circundantes son de gran importancia para estas aves.

www.ecoturismocuenca.com
www.saviaecoturismo.es

www.huellasyraices.es
Recuperar los valores naturales de la Reserva Natural de la Laguna de El
Hito y frenar la pérdida de biodiversidad de este espacio de conservacion -
Unico en Europa, son los principales objetivos del proyecto LIFE El Hito.

La intensificacion agricola, los cambios en el uso del suelo y el vertido de Proyecto LIFE El Hito 2021-2024

residuos habian destruido o reducido parte de los habitats prioritarios.

En 2021, Fundacién Global Nature, junto con la Diputacién de Cuenca y Coordinador:

el apoyo del programa LIFE de la Unién Europea, ponen en marcha \

un proyecto para devolver la Laguna de El Hito a urestado 6ptimo de E 2 FUNDACION 47 1
conservacion. Entre las acciones desarrolladas, figurala restauracion GLOBAL NATURE — pxngc.m S
ecologica del humedal, la proteccion de los habitatsprioritarios, el

seguimiento cientifico de especies y un programa desensibilizacion Con la contribucién de:

ciudadana.

> También se contemplan alianzas en el territorio ;3‘”3\‘ e

para una agricultura sostenible y la promocidn del
espacio como un ECO-DESTINO turistico.
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Y EL RETO DEMOGRAFICO.




Algunos tesoros naturales de la Laguna  Bienvenida @ Videoguia

Grulla comin (Grus grus) iTe damos la bienvenida a la Laguna de El Hito!, una de las Reservas En este c6digo QR encontraras videos
Cada invierno miles de grullas visitan la Naturales mas emblematicas de Castilla-La Mancha, en la que se ha realizado explicativos de un minuto de duracién, en
Laguna de El Hito. Se trata de la especie un importante esfuerzo para su recuperacion. los que destacamos claves y anécdotas
bandera de este espacio natural, que se Para visitar estos entornos, tienes a tu disposicién dos rutas interpretativas curiosas sobre este ecosistemay sus especies
alimenta en los campos de cultivo durante cuya sefializacién y dotacién te permitiran conocer este peculiar espaciodela  autoctonas. También podras encontrar este
el diay utiliza la ldmina de agua como Red Natura 2000. Ademas, cuentas con un parking habilitado para vehiculos QR en cada uno de los paneles de laruta
dormidero durante la noche. al inicio de los itinerarios. “Camino a corazén de la Laguna’, en la seccién
de “Para saber mas informacion”.

iAdéntrate en la Laguna de El Hito, un tesoro por descubrir!

Cigarrdn de La Mancha S ‘ : - N9,
(Roeseliana oporina) < - . :
Una especie muy especial
porque vive Unicamente en El
Hitoy la responsabilidad de su
conservacion es toda nuestra.

Camaroncillo duende
(Branchinecta orientalis)

Entre los invertebrados acuaticos
mas raros de la laguna destacael
camaroncillo duende. Su forma no
ha cambiado desde el Jurasico por
lo que se considera un dinosaurio
viviente.

Camino al corazén
dela Lagmg 2 o

Acelgas saladas

(Limonium sp.)

Enla Lagunade El Hito hay

una gran variedad de plantas

del género Limonium, algunas

de ellas endémicas, como el
Limonium soboliferum, visto por
Ultima vez en los suelos salinos no
encharcables de este humedal.

CAMINO AL CORAZON DE LA LAGUNA
slg Distancia: 1,5 kmida
© Duracién: 30 min

En esta ruta te adentraras hacia el borde de la Laguna,
llegando hasta el Observatorio de Aves

ﬂ
TRAVESIA A EL HITO

¢ Distancia al Chozo / al Mirador de El Hito:
¢ 2,5kmida/7kmida

© Duracién al Chozo / al Mirador de El Hito:
45min/2h

Rodea la Laguna, llega hasta el Chozo tradicional y,

_;: si te atreves, jhasta el Mirador de El Hito! . ]

Sisén comin (Tetrax tetrax)

Es una de las aves esteparias
mas estudiadas y amenazadas
de Europa. La constante pérdida
de poblacion ha llevado asu
inclusion en la lista de especies
“en peligro de extincion”.






