NATURA 2000

Proyecto LIFE europeo
parala ampliaciony restauracion de la

Los humedales y las estepas salinas mediterraneas de Castilla-La Mancha son
practicamente unicos en Europa, y presentan distintos y valiosos endemismos,
con formaciones vegetales que estan muy amenazadas. Ahora, un proyecto LIFE
de la Unién Europea promueve la mejora de la conservacion de
la Laguna de El Hito sobre la que se asienta

UNA DE LAS RESERVAS NATURALES MAS
EMBLEMATICAS DE LA MANCHA ALTA.
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En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre

Muchos anos hace ya que existe un hito en el camino,

INUESTRA LAGUNA!

e A T830m de altitud,
Nos encontramos en la Mancha Alta de Cuenca, entre la | en uha depresion de apenas
serraniay la extensa llanura manchega, alrededor no hay +30cm de profundidad,
grandes relieves, pero algo irrumpe a la vista, rompiendo la las lluvias de otoho,
continuidad de los campos de trigo y cebada... o invierno y primavera,

hacen visible una lamina
de agua de hasta *500 ha.
o

@ :Todo un hito!
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debe a su clima mediterraneo continental
cipitacién media de 587 mm anuales

e
que aportaunapr e
y un gran contraste de temperaturas, alcanzandoomammas

de 31,4°C de media en verano vy minimas de -0,5°C
de media en invierno.

Como no tiene salidas al mar ni a ningon
otro rio se denomina laguna endorreica
(palabra de origen griego que significa
“flujo interior™).

Esto se

Se alimenta de agua de lluviay del
subsuelo que se evapora durante el
verano por la subida de las temperaturas.

Por eso, también decimos que es una
laguna estacional.

=

Observando el paisaje, la estepa cerealista
<e extiende sobre la llanura con dos ligeras
elevaciones sobre las que se situan los
pueblos de Montalboy El Hito, quedando
entre ambos la depresion de la laguna. Esta
depresion se formo por la disolucion de
yesos en sus suelos, compuestos tambiéen
por otros sedimentos Como conglomerados,
areniscas, margas y limos ricos en materia

organica, que datan del Cuaternario.

Los suelos y, por tanto, las aguas de |3 laguna

[] tienen un alto contenido de sales, gue se

reciclany enriquecen por los procesos
recurrentes de disoluciodn y precipitacion,

segun se acumulany evaporan las aguas.

La laguna alcanza salinidades superiores

al agua del mar, con 50g/1 frente a 38¢/
del Mediterraneo.

Es decir, tienen alrededor de 2.5 millones

Ahora si, podemos de anos, jcasi nadal
describirla con todos sus

“apellidos™:

Aprende muchos mas detallesen  La laguna de El Hito es un humedal endorreico
“LAS LAGUNAS MANCHEGAS de haturaleza salina Y caracter estacional.

Y SUVEGETACION”  Observa en el mapa los pueblos que la
de Santos Cirujano  custodian ;Sabias que ambos han querido dar
nombre a la laguna que comparten?

Sigue leyendo...
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LA LAGUNA

del Hito



"Aqui siempre se ha vivio
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La Laguna de El Hito como

PROTAGONISTA DE LA HISTORIA

: Todos la quieren!

...ay tambien una famosa Laguna, al medio dia, gue divide a E|

Hito de Montalbo, de una lengua de circunferencia, y un guarto de
legua de trabesia, o latitud; su profundidad es de vara y media por lo
mds hondo; (...) Los anos lluviosos no se seca, pero si los ge no son,

d fuerza del calor del Estio. (...) Abunda dicha laguna de muchas
anades, cercetas, oncejo marino, en tal abundancia ge la cubre’

Diccionario Geogrdfico de Espana (1/87)

Citas como esta nos dan informacion
sobre la laguna y las costumbres de la época

&Y qué cuentan de ella
y de la vida de sus gentes?

Cosas como que los rebanos de La caza de patos La epidemia de peste
cabras, ovejas y vacas pastaban y se asentaban era una actividad comun en el entorno dlel sigﬂo XVIIl provoco 250
en el entorno. de la laguna. fallecimientos en El Hito, fueron auxiliados

por vecinos de Montalbo, lo que fomentd
el hermanamiento de estos dos pueblos.

Ya habia abundantes De la laguna se extraia salitre Las poblaciones vecinas
aves acuaticas para La Real Fabrica de Salitre situada en se banaban en sus oriﬂlas,
e, incluso, flamencos. Montalbo, en la que se producian hasta incluso llegaban autobuses con baiistas

1.000 arrobas (mas de 11.000 kg) de sal al ano. de Madrid.

Algunas plantas se utilizaban

para elaborar utensilios:
Con el albardin (Lygeum spartum) se tejian asientos, calzado y Utiles

para usar en los campos, a modo de esparto. SigUE Ieyendlco...
Con el ceacillo o ciacillo (Agrostis nebulosa) se fabricaban escobas. L
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: Amplia proteccion
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...ante amenazas abstractas

PERO GIGANTES

Las tierras que bordean la lamina de agua de la laguna del Hito
han sido dedicadas tradicionalmente al cultivo de cereales
(cebada, trigo y girasol) propiedad de los vecinos de El Hito

vy Montalbo, con extensiones superiores a las 20 hectareas.

También ha habido explotaciones de ganado ovino y caprino
de bajas densidades; incluso hay citas historicas que hacen
referencia a la presencia de ganado bovino en la comarca.

Pero la region ha sufrido profundos cambios en los ultimos
40 anos... Alteraciones que han degradado el paisajey
provocado el retroceso de muchas poblaciones de especies
de plantas e invertebrados que son, a su vez, el sustento

de aves esteparias y rapaces.

Estas son las

principales amenazas de la laguna de El Hito

:Son gigantes, amigo Sancho!

Y
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Olvido y abandono Intensificacion
rural de practicas agrarias
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del sueﬂo

delalaguna

AlLlANZAS IDE AGRICU[LTORES

, | "POR LA BHODIVERSHDAD
K Las avesy Ias especies de Ia Iaguna de El Hito estan asociadas a los
- camposde cultlvo El proyecto LIFE EL HITO promueve alianzas
con agrlcultores para restaurar Ios paisajes agrarios esteparlos
Estas allanzas estan orlentadas a promover cultlvos de mayor valor
anadldo reduur eI uso de fertlllzantes y pesticidas e impulsar la
- agrlcultura ecologlca

Slgue Iegendo...




;Qué andan toqueteando

Acciones del Proyecto LIFE

EN LA LAGUNA DE
EL HITO

La laguna de El Hito es uno de los
pocos ejemplos de humedales salinos
temporales que quedan en Espana,
restos de antiguos mares interiores del
terciario, donde se desarrollan especies
de plantas e insectos unicos.

Para asegurar la conservacion de este
emblematico espacio natural, en 2021
comienza el Proyecto LIFE El Hito.

cHas oido hablar de sus andanzas?

Recuperacion Dar valor
de habitats —E£= a los productos
prioritarios de la comarca
con la plantacion a través de la promocion
de mas de 250.000 de legumbres ecoldgicas,

mieles o quesos
de denominacién

ejemplares de
especies autoctonas

de alto valor de origen.
ecologico.
Desarrollo de un circuito
de interpretacion
\ I / y uso publico que haga posible
\/ la visita a estos entornos.

G tizar la proteccion

daldn al a[pr . OO0 OO
permanente y efectiva
de este humedal mediante la

compra de 550 hectareas de
terreno.

Derribo de infraestructuras,
naves industriales, vallados
y eliminacion de escombros
que degradan la laguna.

%
Sigue Iegenc?o...
%




Figuras de proteccion

NACIONALES, EUROPEAS
E INTERNACIONALES

La laguna de El Hito lleva mas de 35 anos
atrayendo la mirada de la comunidad cientifica
tanto dentro como fuera de nuestras fronteras.

Pocas areas naturales cuentan con tantas
figuras de proteccion ambiental en un mismo
espacio. El valor ecolégico de lalagunay su
Importancia para las aves acuaticas bien
merece un esfuerzo de conservacion.

0

Se integra en el Catalogo de Zonas Humedas

de Importancia Internacional, pasando a formar

parte de las “lagunas y zonas humedas de la Mancha’,
en el Encuentro en Defensa de la Naturaleza (Daimiel).

Propuesta como Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC).

Declarada Zona de Especial Proteccion
para las Aves (ZEPA).

Elemento Geomorfoldégico de Proteccion
Especial por laley de Conservacion de la Naturaleza
de Castilla-La Mancha.

Humedal de Importancia Internacional incluido
en la lista RAMSAR de Naciones Unidas.

Zona Especial de Conservacion (ZEC). Se integra
en la red de espacios protegidos de |la Unién Europea,

Red Natura 2000.

Reserva Natural declarada por la Junta

de Comunidades de Castilla La Mancha.

Inicio del Proyecto LIFE.

0

CONOCE LA RED DE ESPACIOS PROTEGIDQOS

de nuestro pais en:

al conocer esta laguna

573 ha 376 ha 996 ha
( J Reserva Zoha periférica Espacio de la Red
X | o NaturallLaguna o Jeproteccion o Natura2000
de El Hito alrededor de la protegido por la
l Reserva Union Europea
0 0 0

sdabes que es La Red Natura 2000?

'

\_/

Es la red europea de areas protegidas,

basada en dos directivas:

Directiva Habitats: en base a ella se determinan
las Zonas Especiales de Conservacion (ZEC) de la
Unidn Europea, previa declaracion como Lugares de
Importancia Comunitaria (LIC).

Directiva Aves: permite declarar Zonas de Especial
Proteccién para las Aves (ZEPA). Su objetivo es
detener la pérdida de biodiversidad y asegurar la
supervivencia de los habitats y las especies mas
representativas de Europa.

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/
temas/espacios-protegidos/

Sigue leyendo...




gue no queremos borrar

LOS DIFERENTES
"HOGARES”

en la Laguna del Hito

La Laguna de El Hito alberga 7
habitats de interés comunitario,
de los cuales 3 son de vital
importancia para la conservacion
de la biodiversidad en Europa.

Otros habitats de

Habitats prioritarios _ ; > 0
interes comunitario:

:sAqui en La Mancha?!:

R R

\_/ \_/ \_/
Lagunas costeras Lagunas y charcas temporales mediterraneas 2140

1150 1 3170 . ,

Este habitat es el hogar Este habitat esta presidido por una especie muy peculiar Agu;i\s ollgomesotroﬁc.:zi\s
de unas comunidades de (Lythrum flexuosum) incluida en la Directiva Habitat de la UE calcareas con vegetacion de
plantas haldéfilas acuaticas y en la Lista Roja de la UICN. Chara sp.
muy peculiares (Ruppia
drepanensis) que cubren el 1310
fondo de la laguna en los anos Vegetacion halonitroéfila
en que hay agua en verano. anual sobre suelos salinos

poco evolucionados.

1410

Pastizales salinos
mediterraneos.

i

Estepas salinas

mediterraneas

1 1510

Son comunidades vegetales
del género Limonium,
albardinares, juncales,
almorchinales (junco negro)

y praderas, todas ellas de
caracter salino.

1111420

Matorrales halofilos
mediterraneos
y termoatlanticos.
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LAS JOYAS BOTANICAS

de este tesoro manchego

La Laguna de El Hito alberga plantas
singulares, dificiles de encontrar en otros
sitios.

Se trata de especies halofilas, adaptadas a las

caracteristicas extremas de los suelos salinos,
gue solo existen en este tipo de ecosistemas

:Incluso las hay que solo se han
visto en la Laguna del Hito!

Algunas de ellas llegaron de las estepas

de Asia y de Oriente Medio (Iran, Turquia,
Afganistan, etc.), aprovechando la desecacion
gue sufrid la cuenca Mediterranea hace unos
6-/ millones de anos.

Origenes de algunas plantas
esteparias espanolas.

se esconden en lalaguna?

Lythrum

Eurasiatico
frio

Eurasiatico
calido

Saharo-arabico

flexuosum:

JOYA BOTANICADE LALAGUNA,

M

\
Ruppia Chara sp.:
drepanensis: Capaces de
Planta acuatica VIVII €n aguas
que solo aparece altamente salinas
en los anos mas y estacionales.
lluviosos. :Qué luchadoras!

Microcnemum coralloides:
Sus tallos rojos destacan sobre la blanca
costra salina en verano.

Lygeum spartum:

El famoso albardin usado para tejer utiles
y cestas, tiene un alto valor ecoldégico como
protector del suelo.

iCuando

- este mar rosado?

- florececonabundantesflores

- ocurrealgunosafos.

~ auetapizanel paisaje, perosslo

Sig

U




tenemos en la laguna!

WNVERTEBRADOS
UNICQOS vy pequerios

vertebrados terrestres

La Laguna de El Hito cuenta con

una gran cantidad de pequenos
invertebrados que habitan entre sus
formaciones vegetales.

Destacan los “Camaroncillos duende”
(Branchinecta orientalis), minUsculos
crustaceos de agua salada presentes en
estepas desde Hungria hasta Mongolia. La
Laguna del Hito alberga una de las ultimas
poblaciones de la Peninsula Ibérica.

Camaroncillos duende (Branchinecta orientalis)

Otros bichos

101 especies de mamiferos,
“muy de aqui”

reptiles, anfibios y aves

'

\_/

La Doncella Todos estos invertebrados y muchos otros sirven de fuente
de la madreselva de energia a multitud de vertebrados.

(Euphydryas aurinia), Mamiferos de mediano y pequeno tamano

una mariposa cada vez mas . .
escasa en Europa que tiene que se alimentan de insectos y otras

sus principales poblaciones ESPECIES: murciélagos, erizos, zorros, comadrejas, conejos,
en las Islas Britanicas. liebres, topos y roedores.

Reptiles que encontramos entre el suelo

y la vegeﬁa«:ién COMO: el curioso eslizén ibéricoy
el lamativo lagarto ocelado, la salamanquesa comun, las
lagartijas colirroja, colilarga cenicienta e ibérica, la culebrilla
ciegay las culebras de escalera, de collar, lisa meridional,

\_/

La Pimelia manchega
(Pimelia manchega),

C

un escarabajo endémico
de la Peninsula Ibérica.

e ! 4 : :
C"garr(ﬂn basta.rd? \Y; V|per|na..
d Anfibios que viven cerca de las zonas

e lLa Man‘tha inundadas d(B ﬂa ﬂaguna COMO: el sapillo pintojo
un tipo de grillo redescubierto Ibérico, sapo de espuelas y rana comun.

de El Hito por un equipo de
investigadores del Museo Nacional
de Ciencias Naturales de Madrid
(MNCN-CSIC).

recientemente en la laguna [ ]

Asociados al humedal 0 w—— ] — O

también podemos
observar caballitos
del diablo y libélulas

Encuentra estas especies
por categorias en

brillando sobre el agua, - www.faunaiberica.org
" ¢LOS DISTINGUES? -Sigue leyendo...
CABALLITO e
DEL DIABLO =
 LIBELULA

Andreas Eichler, CCBY-SA 3.0

" “LA ROESELIANA OPORINA ES TAN
ESPECIAL PORQUE NOVIVEEN

" NINGUN OTRO LUGAR DEL MUNDQ
Y LA RESPONSABILIDAD DE SU ~
'CONSERVACION ES TODA NUESTRA",

asegura el investigador-cientifico del
Museo Nacional de Ciencias Naturales,
Mario Garcia Paris. °




Habitantes alados

Cereal! iCampo abierto!

TODO UN FESTIN PARA
LAS AVES DE LA LAGUNA

Rapaces y aves esteparias guardan una
estrecha relacion con las llanuras manchegas y
los paisajes agrarios del centro de la Peninsula.

Encuentran en los cultivos de cereal amplias
zonas donde prosperar y alimentar a sus crias.

Surcando los cielos,
de dia y de noche:

Sobre
la estepa:

Aguilucho

lagunero
(Circus aeruginosus) (@

Boho campestre

(Asio flammeus) @G

|j |q Iq (Tyto C]/bd) @G
La famosa El elegante El vigilante MOCH’?U(E!
avutarda euroasiatica sison comuin alcaravan comon eUrOpEo
(Otis tarda) @)@ (Tetrax tetrax) @@ (Burhinus oedicnemus) () @ (Athene noctua) (@
El ave voladora mas El sison es una de las aves Ave zancuda migratoria
pesada jhasta 16 kg! esteparias mas estudiadas propia de Eurasia y Africa,

y amenazadas de Europa. gue habita en estepasy

N\

herbazales secos alejados S
del agua. W
—

. -"_-‘.
| B —
- VeuEnl - 8

exPerime @ 11 s~y
n \B ‘ L g , )
qo anos. L“ / ol § | A v_‘ - | ’/
S ( -
| PﬂlSaJe, Causa //,___-—-—- - - ‘

<l

Informacion de apoyo de invertebrados que S ./,J \ T\\\‘l G
. ~ : N\ =
EL PROYECTO LIFE DE LA LAGUNA DE EL HITO TRABAJA esteparias Y otras especies de lc \ l[aguna”.

CON AGRICULTORES PARA LA CONSERVACION DE ZONAS o451 uis Gonzdlez,
DE ESPECIAL PROTECCION para las aves a través de practicas
agrosostenibles que contribuyen a dar cobijo a este diverso
grupo de especies que han visto como iban despareciendo las
estepas naturales de Castilla-La Mancha con el paso del tiempo. N

Sigue leyendo...

A

Experto en ecologia animal

—a




alalaguna
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Si hay agua,

iAQUI ME QUEDO!

El ecosistema lagunar de El Hito
atrae auna gran cantidad

de especies acuaticas, las
especies mas visibles y [lamativas
de la laguna, presentes sobre
todo cuando la laguna tiene agua.

Aves limicolas:

Anatidas (patos): Aves zancudas:

completamente ligadas al medio viven a orillas de la laguna, muy llamativas y de mayor
acuatico, tienen patas palmeadas sus patasy picos alargados les tamanio, se llaman asi por sus
para nadar, plumaje impermeable permiten caminar facilmente largas patas, que les permiten

y un pico plano que les permite y encontrar alimento en estos tener una amplia vision sobre la
hltrar el agua en busca de suelos fangosos. ldmina de agua mientras con su
alimento. largo cuello y sus especiales picos

buscan crustaceos en el agua con
los que alimentarse.

() () () %

Anade friso
(Mareca strepera)

Anade azulon
(Anas platyrhynchos)

Cuchara comin
(Anas clypeata)

@

Tarro blanco
(Tadorna tadorna)

©0

Pato colorado
(Netta rufina)

VU

Porron europeo
(Aythya ferina)

Chorlito dorado

EUropeEo
(Pluvialis apricaria)

Combatiente
(Calidris pugnax)

Cigienuela
comun
(Himantopus himantopus)

Avoceta comun
(Recurvirostra avosetta)

Fumarel

cariblanco
(Chlidonias hybrida)

Espatula comin
(Platalea leucorodia)

o0

Flamenco
(Phoenicopterus roseus)

Garza Real
(Ardea cinerea)

Mencion aparte merece
otra especie muy singular
y de patas largas...

LA ESPECIE ESTRELLA,
O BANDERA, DE LA LAGUNA

DE EL HITO

Sigue leyendo...

/\/—\




:Quién puede hacer

UNAS ALAS FUERTES
parala Laguna de El Hito!

Cada ano, bandadas de grullas cruzan la Peninsula Ibérica
camino del norte de Africa.

En sus rutas migratorias encuentran en la laguna de El Hito
un lugar donde quedarse y pasar el invierno.

En los anos lluviosos llegan a concentrarse hasta 10.000
ejemplares de esta elegantisima especie viajera.

O e [] se————— O Iq
\_/
En los campos de cereal nos Grulla comin
alimentamos por el dia. (Grus grus)
Cada atardecer, volvemos - Plumaje grisaceo
A la laguna, huestro - Cabeza negra
dormidero. -1 mde altura

- 2 mde envergadura

- Esbelta, de patas y cuello largos

- Pileo rojo intenso, sin plumas
- Penacho de plumas colgantes como “cola”

; ) - Franjas blanquecinas desde los ojos
:De donde a donde?

Norte de Europa:
area de cria.

“Pasamos aqui la primavera
y el verano, nacen nuestras crias
y se hacen fuertes”

;Cuando vernos?
:Y oirnos!

>

Llegamos entre octubre
Y nhoviembre.
Algunas de nosotras pasamos

el invierno en la laguna
“ise estd bien aqui!”

Sur de Europa

y Norte de Africa:

area de invernada. .
Volvemos hacia el norte

“*Los inviernos son
jLOS entre febrero y marzo.

mas suaves por aqui!”

:Atentas...
formacion!

Informacion de apoyo

¢POR QUE VOLAMOS EN “v*?
Asi cortamos la resistencia del
viento y todas nos cansamos
menos.

iES UN AHORRO DE ENERGIA!

Ademas, nos turnamos en el
vértice, compartiendo el esfuerzo.

iEN EQUIPO ES MAS FACIL!

Sigue leyendo...




Construyendo un nuevo equilibrio entre

0 eee———— O
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Las relaciones
de la Laguna del Hito

CON SUS
HABITANTES

La naturaleza es un aliado del territorio
gue puede aportar riqueza economicay
favorecer la fijacion de empleo en zonas
rurales altamente despobladas.

El proyecto LIFE EL HITO es un punto
de inflexidn para poner en valor
nuestro medio natural, conservarlo

y generar nuevas oportunidades de
desarrollo en una comarca con un
gran potencial para el ecoturismoyy la
produccion de productos ecologicos.

“En palabras muy simples:

yo te amo en funcion
de camo te conozco.

Citade Ricardo Rozzien Y en la medida que te conozco, voy adaptando mi
REGRESOALA Jformadeamarte paradarte la libertad de que seas
MADRIGUERA (2011) como eres. Y eso eh el fondo es la ecologia. La ecologia
es descubrir este mundo para poder convivir,
cohabitar, coexistir.”

Con la naturaleza ganamaos todos: Comunidad cientifica:

observacion, aprendizajey
conocimiento de especies

A\gricul'ﬂ:ores endémicas y amenazadas en

y ganadergs- paisajes esteparios salinos
ayudas a la sobresiembra Hosteleria

y comercializacion de y coOmercio: Escolares:
productos ecolégicos (cereales, ecodestino turistico inmersion en la naturaleza

leguminosas, quesos, miel, etc.) a una hora de Madrid Administraciones: que va mas alla de los libros
y dos de Valencia

modelo de referencia de
gestion sostenible

Vecinos y vecinas:
esparcimiento, disfrute
y esperanza de un futuro
mejor

|
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