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Los humedales y las estepas salinas mediterráneas de Castilla-La Mancha son 
prácticamente únicos en Europa, y presentan distintos y valiosos endemismos, 

con formaciones vegetales que están muy amenazadas. Ahora, un proyecto LIFE 
de la Unión Europea promueve la mejora de la conservación de 

la Laguna de El Hito sobre la que se asienta 

UNA DE LAS RESERVAS NATURALES MÁS 
EMBLEMÁTICAS DE LA MANCHA ALTA.



LA LAGUNA

del Hito

EL HITO

MONTALBO

En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre

SÍ quiero acordarme
Muchos años hace ya que existe un hito en el camino, 

¡NUESTRA LAGUNA!

Nos encontramos en la Mancha Alta de Cuenca, entre la 
serranía y la extensa llanura manchega, alrededor no hay 
grandes relieves, pero algo irrumpe a la vista, rompiendo la 
continuidad de los campos de trigo y cebada... 

Sigue leyendo...

Aprende muchos más detalles en

“LAS LAGUNAS MANCHEGAS 
Y SU VEGETACIÓN”

de Santos Cirujano

¡Todo un hito!
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La laguna de El Hito es un humedal endorreico 
de naturaleza salina y carácter estacional.

Observa en el mapa los pueblos que la 
custodian ¿Sabías que ambos han querido dar 
nombre a la laguna que comparten? 

Ahora sí, podemos 
describirla con todos sus 

“apellidos”: 

Como no tiene salidas al mar ni a ningún 
otro río se denomina laguna endorreica 
(palabra de origen griego que significa 
“flujo interior”). 

Se alimenta de agua de lluvia y del 
subsuelo que se evapora durante el 
verano por la subida de las temperaturas.

Por eso, también decimos que es una 
laguna estacional.

que aporta una precipitación media de 587 mm anuales

y un gran contraste de temperaturas, alcanzando máximas

de 31,4°C de media en verano y mínimas de –0,5°C 

de media en invierno.

Esto se debe a su clima mediterráneo continental

Los suelos y, por tanto, las aguas de la laguna
tienen un alto contenido de sales, que se
reciclan y enriquecen por los procesos
recurrentes de disolución y precipitación,
según se acumulan y evaporan las aguas.
La laguna alcanza salinidades superiores 
al agua del mar, con 50g/l frente a 38g/l 
del Mediterráneo.

Observando el paisaje, la estepa cerealista

se extiende sobre la llanura con dos ligeras

elevaciones sobre las que se sitúan los

pueblos de Montalbo y El Hito, quedando

entre ambos la depresión de la laguna. Esta

depresión se formó por la disolución de

yesos en sus suelos, compuestos también

por otros sedimentos como conglomerados,

areniscas, margas y limos ricos en materia

orgánica, que datan del Cuaternario.

Es decir, tienen alrededor de 2,5 millones

de años, ¡casi nada!



“Aquí siempre se ha vivío

enraizao a la tierra”

La Laguna de El Hito como 

PROTAGONISTA DE LA HISTORIA
¡Todos la quieren!

“…ay también una famosa Laguna, al medio día, que divide a El 
Hito de Montalbo, de una lengua de circunferencia, y un guarto de 
legua de trabesía, ó latitud; su profundidad es de vara y media por lo 
más hondo; (…) Los años lluviosos no se seca, pero sí los qe no son, 
á fuerza del calor del Estio. (…) Abunda dicha laguna de muchas 
anades, cercetas, oncejo marino, en tal abundancia qe la cubre”.

Diccionario Geográfico de España (1787)

¿Y qué cuentan de ella 
y de la vida de sus gentes?

Citas como esta nos dan información 
sobre la laguna y las costumbres de la época

Cosas como que los rebaños de
cabras, ovejas y vacas pastaban y se asentaban 
en el entorno.

Algunas plantas se utilizaban 
para elaborar utensilios:
Con el albardín (Lygeum spartum) se tejían asientos, calzado y útiles 
para usar en los campos, a modo de esparto.

Con el ceacillo o ciacillo (Agrostis nebulosa) se fabricaban escobas.

Ya había abundantes 
aves acuáticas
e, incluso, flamencos.

La caza de patos
era una actividad común en el entorno 
de la laguna.

Las poblaciones vecinas 
se bañaban en sus orillas,
incluso llegaban autobuses con bañistas 
de Madrid.

La epidemia de peste 
del siglo XVIII provocó 250
fallecimientos en El Hito, fueron auxiliados 
por vecinos de Montalbo, lo que fomentó 
el hermanamiento de estos dos pueblos.

De la laguna se extraía salitre
para La Real Fábrica de Salitre situada en 
Montalbo, en la que se producían hasta 
1.000 arrobas (más de 11.000 kg) de sal al año.

Sigue leyendo...
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¡Amplia protección

para esta joya!…

...ante amenazas abstractas 

PERO GIGANTES
Las tierras que bordean la lámina de agua de la laguna del Hito 
han sido dedicadas tradicionalmente al cultivo de cereales 
(cebada, trigo y girasol) propiedad de los vecinos de El Hito 
y Montalbo, con extensiones superiores a las 20 hectáreas.

También ha habido explotaciones de ganado ovino y caprino 
de bajas densidades; incluso hay citas históricas que hacen 
referencia a la presencia de ganado bovino en la comarca.

Pero la región ha sufrido profundos cambios en los últimos  
40 años… Alteraciones que han degradado el paisaje y 
provocado el retroceso de muchas poblaciones de especies 
de plantas e invertebrados que son, a su vez, el sustento 
de aves esteparias y rapaces.

Las aves y las especies de la laguna de El Hito están asociadas a los 
campos de cultivo. El proyecto LIFE EL HITO promueve alianzas 
con agricultores para restaurar los paisajes agrarios esteparios. 

Estas alianzas están orientadas a promover cultivos de mayor valor 
añadido, reducir el uso de fertilizantes y pesticidas e impulsar la 

agricultura ecológica.

Sigue leyendo...

ALIANZAS DE AGRICULTORES 
POR LA BIODIVERSIDAD

Estas son las principales amenazas de la laguna de El Hito 
¡Son gigantes, amigo Sancho!

Olvido y abandono 
rural

Intensificación 
de prácticas agrarias

Cambio climáticoCambios en los usos 
del suelo

Colmatación 
de la laguna
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LENTEJAS
GARBANZOS

nuestra

LAGUNA

¿Qué andan toqueteando

ahí en el charco?

Acciones del Proyecto LIFE 

EN LA LAGUNA DE 
EL HITO
La laguna de El Hito es uno de los 
pocos ejemplos de humedales salinos 
temporales que quedan en España, 
restos de antiguos mares interiores del 
terciario, donde se desarrollan especies 
de plantas e insectos únicos.

Para asegurar la conservación de este 
emblemático espacio natural, en 2021 
comienza el Proyecto LIFE El Hito.

¿Has oído hablar de sus andanzas?

Sigue leyendo...

Dar valor 
a los productos 
de la comarca
a través de la promoción 
de legumbres ecológicas, 
mieles o quesos 
de denominación 
de origen.

Recuperación 
de hábitats 

prioritarios
con la plantación 

de más de 250.000 
ejemplares de 

especies autóctonas 
de alto valor 

ecológico.

Desarrollo de un circuito 
de interpretación
y uso público que haga posible 
la visita a estos entornos.

Derribo de infraestructuras, 
naves industriales, vallados 
y eliminación de escombros
que degradan la laguna.

Garantizar la protección 
permanente y efectiva
de este humedal mediante la 
compra de 550 hectáreas de 
terreno.
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al conocer esta laguna

Muchos ojos 
han brillado

Figuras de protección 

NACIONALES, EUROPEAS 
E INTERNACIONALES
La laguna de El Hito lleva más de 35 años 
atrayendo la mirada de la comunidad científica 
tanto dentro como fuera de nuestras fronteras.

Pocas áreas naturales cuentan con tantas 
figuras de protección ambiental en un mismo 
espacio. El valor ecológico de la laguna y su 
importancia para las aves acuáticas bien 
merece un esfuerzo de conservación.

 1986: Se integra en el Catálogo de Zonas Húmedas 
de Importancia Internacional, pasando a formar 
parte de las “lagunas y zonas húmedas de la Mancha”, 
en el Encuentro en Defensa de la Naturaleza (Daimiel).

1997: Propuesta como Lugar de Importancia 
Comunitaria (LIC).

1998: Declarada Zona de Especial Protección 
para las Aves (ZEPA).

1999: Elemento Geomorfológico de Protección 
Especial por la ley de Conservación de la Naturaleza 
de Castilla-La Mancha.

2002: Humedal de Importancia Internacional incluido 
en la lista RAMSAR de Naciones Unidas.

Zona Especial de Conservación (ZEC). Se integra 
en la red de espacios protegidos de la Unión Europea, 
Red Natura 2000.

Reserva Natural declarada por la Junta 

de Comunidades de Castilla La Mancha.

2021: Inicio del Proyecto LIFE.

Sigue leyendo...

CONOCE LA RED DE ESPACIOS PROTEGIDOS
de nuestro país en:

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/
temas/espacios-protegidos/

Es la red europea de áreas protegidas, 
basada en dos directivas:
Directiva Hábitats: en base a ella se determinan 
las Zonas Especiales de Conservación (ZEC) de la 
Unión Europea, previa declaración como Lugares de 
Importancia Comunitaria (LIC).

Directiva Aves: permite declarar Zonas de Especial 
Protección para las Aves (ZEPA). Su objetivo es 
detener la pérdida de biodiversidad y asegurar la 
supervivencia de los hábitats y las especies más 
representativas de Europa.

¿Sabes qué es La Red Natura 2000?

573 ha 
Reserva 
Natural Laguna 
de El Hito

376 ha
Zona periférica 
de protección 
alrededor de la 
Reserva

996 ha 
Espacio de la Red 
Natura 2000 
protegido por la 
Unión Europea
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Existen algunas 
“Manchas”
que no queremos borrar

LOS DIFERENTES 
“HOGARES”
en la Laguna del Hito

La Laguna de El Hito alberga 7 
hábitats de interés comunitario, 
de los cuales 3 son de vital 
importancia para la conservación 
de la biodiversidad en Europa.

3140

Aguas oligomesotróficas 
calcáreas con vegetación de 
Chara sp.

Vegetación halonitrófila 
anual sobre suelos salinos 
poco evolucionados.

1310

Pastizales salinos 
mediterráneos.

1410

Matorrales halófilos 
mediterráneos 
y termoatlánticos.

1420

Otros hábitats de 
interés comunitario:

LOS HÁBITATS DE LA RED 
NATURA 2000 SON HOGARES 

LLENOS DE VIDA.

Permitir que prosperen, 
el mayor empeño de este 
proyecto Life.

Sigue leyendo...

1150 3170

1510

Lagunas costeras Lagunas y charcas temporales mediterráneas

Estepas salinas 
mediterráneas

Este hábitat es el hogar 
de unas comunidades de 
plantas halófilas acuáticas 
muy peculiares (Ruppia 
drepanensis) que cubren el 
fondo de la laguna en los años 
en que hay agua en verano.

Este hábitat está presidido por una especie muy peculiar 
(Lythrum flexuosum) incluida en la Directiva Hábitat de la UE 
y en la Lista Roja de la UICN.

Son comunidades vegetales 
del género Limonium, 
albardinares, juncales, 
almorchinales (junco negro) 
y praderas, todas ellas de 
carácter salino.

Hábitats prioritarios
¡¿Aquí en La Mancha?!:
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se esconden en la laguna?

¿Qué tesoros

LAS JOYAS BOTÁNICAS
de este tesoro manchego

La Laguna de El Hito alberga plantas 
singulares, difíciles de encontrar en otros 
sitios.

Se trata de especies halófilas, adaptadas a las 
características extremas de los suelos salinos, 
que solo existen en este tipo de ecosistemas

¡Incluso las hay que solo se han 
visto en la Laguna del Hito!
Algunas de ellas llegaron de las estepas 
de Asia y de Oriente Medio (Irán, Turquía, 
Afganistán, etc.), aprovechando la desecación 
que sufrió la cuenca Mediterránea hace unos 
6-7 millones de años.

Orígenes de algunas plantas 
esteparias españolas.

Estas son algunas 
de las más llamativas:

Microcnemum coralloides: 
Sus tallos rojos destacan sobre la blanca 
costra salina en verano.

Lygeum spartum: 
El famoso albardín usado para tejer útiles 
y cestas, tiene un alto valor ecológico como 
protector del suelo.

Ruppia 
drepanensis: 
Planta acuática 
que sólo aparece 
en los años más 
lluviosos.

Chara sp.: 
Capaces de 
vivir en aguas 
altamente salinas 
y estacionales. 
¡Qué luchadoras!

JOYA BOTÁNICA DE LA LAGUNA, 
florece con abundantes flores 

que tapizan el paisaje, pero sólo 
ocurre algunos años. 

Eurasiático 
frío

Eurasiático 
cálido

Saharo-arábico

Lythrum  
flexuosum:

¿Cuándo 
volveremos a ver 
este mar rosado?

Sigue leyendo...
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¡Vaya bichos
tenemos en la laguna!

INVERTEBRADOS 
ÚNICOS y pequeños 
vertebrados terrestres

La Laguna de El Hito cuenta con 
una gran cantidad de pequeños 
invertebrados que habitan entre sus 
formaciones vegetales.

Destacan los “Camaroncillos duende” 
(Branchinecta orientalis), minúsculos 
crustáceos de agua salada presentes en 
estepas desde Hungría hasta Mongolia. La 
Laguna del Hito alberga una de las últimas 
poblaciones de la Península Ibérica.

Todos estos invertebrados y muchos otros sirven de fuente 
de energía a multitud de vertebrados.

Mamíferos de mediano y pequeño tamaño 
que se alimentan de insectos y otras 
especies: murciélagos, erizos, zorros, comadrejas, conejos, 
liebres, topos y roedores.

Reptiles que encontramos entre el suelo 
y la vegetación como: el curioso eslizón ibérico y 
el llamativo lagarto ocelado, la salamanquesa común, las 
lagartijas colirroja, colilarga cenicienta e ibérica, la culebrilla 
ciega y las culebras de escalera, de collar, lisa meridional, 
bastarda y viperina.

Anfibios que viven cerca de las zonas 
inundadas de la laguna como: el sapillo pintojo 
ibérico, sapo de espuelas y rana común.

101 especies de mamíferos, 
reptiles, anfibios y aves

Asociados al humedal 
también podemos 
observar caballitos 
del diablo y libélulas 
brillando sobre el agua,

¿LOS DISTINGUES?

LIBELULA

CABALLITO 
DEL DIABLO

Encuentra estas especies 
por categorías en 
www.faunaiberica.org

Sigue leyendo...

La Pimelia manchega La Doncella 
de la madreselva(Pimelia manchega),

un escarabajo endémico 
de la Península Ibérica. una mariposa cada vez más 

escasa en Europa que tiene 
sus principales poblaciones 
en las Islas Británicas.

Otros bichos 
“muy de aquí”

“LA ROESELIANA OPORINA ES TAN 
ESPECIAL PORQUE NO VIVE EN 
NINGÚN OTRO LUGAR DEL MUNDO 
Y LA RESPONSABILIDAD DE SU 
CONSERVACIÓN ES TODA NUESTRA”,

un tipo de grillo redescubierto 
recientemente en la laguna 
de El Hito por un equipo de 
investigadores del Museo Nacional 
de Ciencias Naturales de Madrid 
(MNCN-CSIC).

Cigarrón
de La Mancha

asegura el investigador científico del 
Museo Nacional de Ciencias Naturales, 
Mario García París.

(Euphydryas aurinia),

Camaroncillos duende (Branchinecta orientalis)
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¡Cereal! ¡Campo abierto! 
TODO UN FESTÍN PARA  
LAS AVES DE LA LAGUNA
Rapaces y aves esteparias guardan una 
estrecha relación con las llanuras manchegas y 
los paisajes agrarios del centro de la Península.

Encuentran en los cultivos de cereal amplias 
zonas donde prosperar y alimentar a sus crías.

Información de apoyo

EL PROYECTO LIFE DE LA LAGUNA DE EL HITO TRABAJA 
CON AGRICULTORES PARA LA CONSERVACIÓN DE ZONAS 

DE ESPECIAL PROTECCIÓN para las aves a través de prácticas 
agrosostenibles que contribuyen a dar cobijo a este diverso 

grupo de especies que han visto cómo iban despareciendo las 
estepas naturales de Castilla-La Mancha con el paso del tiempo.

“Los espacios naturales manchegos han 
experimentado cambios muy profundos en los últimos 
40 años. La agricultura intensiva ha transformado el 
paisaje, causando el retroceso de muchas poblaciones 
de invertebrados que son el sustento de aves 
esteparias y otras especies de la laguna”.
José Luis González,

Experto en ecología animal

Habitantes alados

La Mancha 
por aire y tierra

Sigue leyendo...

El vigilante

alcaraván común 
(Burhinus oedicnemus)

El elegante

El sisón es una de las aves 
esteparias más estudiadas 
y amenazadas de Europa.

Ave zancuda migratoria 
propia de Eurasia y África, 
que habita en estepas y 
herbazales secos alejados 
del agua.

sisón común 
(Tetrax tetrax)

La famosa

El ave voladora más 
pesada ¡hasta 16 kg!

avutarda euroasiática 
(Otis tarda) VU IE VU IE NT IE

NT

EN

IE

IE

IE

IE

Aguilucho 
lagunero 
(Circus aeruginosus) 

Búho campestre 
(Asio flammeus)

Lechuza 
(Tyto alba) 

Mochuelo 
europeo 
(Athene noctua)

Surcando los cielos, 
de día y de noche:

Sobre 
la estepa:
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Vulnerable

Casi Amenazado

Preocupación Menor

Amenazadas

Interés Especial

VU

NT

LC

IE

EN



a la laguna
Plumas que dan color

Si hay agua, 

¡AQUÍ ME QUEDO!
El ecosistema lagunar de El Hito 
atrae a una gran cantidad 
de especies acuáticas, las 
especies más visibles y llamativas 
de la laguna, presentes sobre 
todo cuando la laguna tiene agua.

Anátidas (patos):
completamente ligadas al medio 
acuático, tienen patas palmeadas 
para nadar, plumaje impermeable 
y un pico plano que les permite 
filtrar el agua en busca de 
alimento.

Aves limícolas:
viven a orillas de la laguna, 
sus patas y picos alargados les 
permiten caminar fácilmente 
y encontrar alimento en estos 
suelos fangosos.

Aves zancudas:
muy llamativas y de mayor 
tamaño, se llaman así por sus 
largas patas, que les permiten 
tener una amplia visión sobre la 
lámina de agua mientras con su 
largo cuello y sus especiales picos 
buscan crustáceos en el agua con 
los que alimentarse.

Sigue leyendo...

Mención aparte merece 
otra especie muy singular 

y de patas largas...

LA ESPECIE ESTRELLA, 
O BANDERA, DE LA LAGUNA 

DE EL HITO

Chorlito dorado 
europeo 
(Pluvialis apricaria)

IE

Combatiente
(Calidris pugnax) 

IE

Cigüeñuela 
común 
(Himantopus himantopus)

IE

Fumarel 
cariblanco 
(Chlidonias hybrida)

NT IE

Avoceta común 
(Recurvirostra avosetta)

IE

VU

Espátula común 
(Platalea leucorodia)

VU IE

Flamenco 
(Phoenicopterus roseus)

Garza Real 
(Ardea cinerea)

LC IE

LC

VU

Porrón europeo 
(Aythya ferina)

Pato colorado 
(Netta rufina)

Tarro blanco 
(Tadorna tadorna)
NT IE

Ánade azulón 
(Anas platyrhynchos)

Ánade friso 
(Mareca strepera)

LC

Cuchara común 
(Anas clypeata)
NT
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Vulnerable

Casi Amenazado

Preocupación Menor

Amenazadas

Interés Especial

VU

NT

LC

IE

EN



UNAS ALAS FUERTES 
para la Laguna de El Hito!

Cada año, bandadas de grullas cruzan la Península Ibérica 
camino del norte de África.

En sus rutas migratorias encuentran en la laguna de El Hito 
un lugar donde quedarse y pasar el invierno.

En los años lluviosos llegan a concentrarse hasta 10.000 
ejemplares de esta elegantísima especie viajera.

Información de apoyo

¿POR QUÉ VOLAMOS EN “V”? 
Así cortamos la resistencia del 

viento y todas nos cansamos 
menos.

¡ES UN AHORRO DE ENERGÍA!
Además, nos turnamos en el 

vértice, compartiendo el esfuerzo.

¡EN EQUIPO ES MÁS FÁCIL!

¿Quién puede hacer

volar nuestro 
mensaje?

Sigue leyendo...

¡Atentas…
formación!

Grulla común
- Plumaje grisáceo

- Cabeza negra

- 1 m de altura

- 2 m de envergadura

- Esbelta, de patas y cuello largos

- Píleo rojo intenso, sin plumas

- Penacho de plumas colgantes como “cola”

- Franjas blanquecinas desde los ojos

(Grus grus)
En los campos de cereal nos 
alimentamos por el día.

Cada atardecer, volvemos 
a la laguna, nuestro 
dormidero.

Sur de Europa 
y Norte de África: 
área de invernada.

“¡Los inviernos son 
más suaves por aquí!”

¿De dónde a dónde?

Norte de Europa: 
área de cría.

“Pasamos aquí la primavera 
y el verano, nacen nuestras crías 

y se hacen fuertes”

¿Cuándo vernos? 
¡Y oírnos!

Llegamos entre octubre 
y noviembre.
Algunas de nosotras pasamos 
el invierno en la laguna 
“¡se está bien aquí!”

Volvemos hacia el norte 
entre febrero y marzo.
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Construyendo un nuevo equilibrio entre

economía y medio 
ambiente

Las relaciones 
de la Laguna del Hito 

CON SUS 
HABITANTES
La naturaleza es un aliado del territorio 
que puede aportar riqueza económica y 
favorecer la fijación de empleo en zonas 
rurales altamente despobladas.

El proyecto LIFE EL HITO es un punto 
de inflexión para poner en valor 
nuestro medio natural, conservarlo 
y generar nuevas oportunidades de 
desarrollo en una comarca con un 
gran potencial para el ecoturismo y la 
producción de productos ecológicos.

Con la naturaleza ganamos todos:

Cita de Ricardo Rozzi en

REGRESO A LA 
MADRIGUERA (2011)

Y en la medida que te conozco, voy adaptando mi 
forma de amarte para darte la libertad de que seas 
como eres. Y eso en el fondo es la ecología. La ecología 
es descubrir este mundo para poder convivir, 
cohabitar, coexistir.”

“En palabras muy simples:

yo te amo en función 
de cómo te conozco.

Agricultores 
y ganaderos:

ayudas a la sobresiembra 
y comercialización de 

productos ecológicos (cereales, 
leguminosas, quesos, miel, etc.)

Escolares:
inmersión en la naturaleza 

que va más allá de los libros

Vecinos y vecinas:
esparcimiento, disfrute 

y esperanza de un futuro 
mejor

Hostelería 
y comercio:

ecodestino turístico 
a una hora de Madrid 

y dos de Valencia

Comunidad científica:
observación, aprendizaje y 
conocimiento de especies 

endémicas y amenazadas en 
paisajes esteparios salinos

Administraciones:
modelo de referencia de 

gestión sostenible
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